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- ഭാഗവത ഹംസം ബ്രഹ്മശ്രീ മള്ളിയൂര്‍ ശ്രീ ശങ്കരന്‍ നമ്പൂതിരി 


o മള്ളിയൂര്‍ മൊഴിമുത്തുകള്‍ ... 


- ഭാഗവത ഹംസം ബ്രഹ്മശ്രീ മള്ളിയൂര്‍ ശ്രീ ശങ്കരന്‍ നമ്പൂതിരി 


1. ഭക്തി നമ്മളില്‍ പരിവര്‍ത്തനം ഉണ്ടാക്കും. നിഷ്കളങ്ക ഭാവം വരുത്തും, 
വ്യാപാര ഉദ്ദേശത്തോടെ സമീപിക്കുന്നവന്‍ എങ്ങനെ നിഷ്കളങ്കനാവും? ആ ഭക്തി 
പുറമെ മാത്രമേ കാണു. എന്ത്‌ വേണം എന്നു ഭഗവാന്‍ ചോദിച്ചാല്‍ അവിടുത്തോട്‌ 
ഭക്തി മാത്രം മതി എന്നു മറുപടി പറയാന്‍ തോന്നണം... അതാണ്‌ നിഷ്കളങ്ക ഭാവം. 


2. ഞാന്‍ ഭഗവാന്റെ ഭക്തന്‍ ആണ്‌ എന്നു നമുക്കൊക്കെ തോന്നും. എന്നാല്‍ 
ഭഗവാനും കുടി അതു സമ്മതിച്ചു തരണമല്ലോ. അവിടുന്ന്‌ തന്നെ ഭക്തനായി 
സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്നത്‌ അറിയണം. ദേവാലയങ്ങളില്‍ പോവുകയും കുറി 
തൊടുകയും മറ്റും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ദക്തന്‍ ആണെന്ന്‌ പ്രഖ്യാപിക്കുകയാണ്‌ 
നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌... മനസ്സില്‍ നിഷ്കളങ്കഭാവം ഉണ്ടായാല്‍ ഭഗവാന്‍ തന്നെ 
ഭക്തനായി സ്വീകരിച്ചു എന്നു കരുതാം. 


3. പ്രതിസന്ധികള്‍ ദുരന്തങ്ങള്‍ ആയി കാണരുത്‌. പ്രയാസങ്ങള്‍ പ്രസാദങ്ങള്‍ ആയി 
മാറണം. 


4. ഭക്തിയില്‍ പ്രഹ്ലാദനും ധ്രുവനും തന്നെ ഭാഗ്യവാന്മാര്‍... രണ്ടു പേര്‍ക്കും 
കാരണക്കാരന്‍ നാരദമുനി. പക്ഷെ പ്രഹ്ലാദന്റെ പേര്‌ പറഞ്ഞിട്ടേ നാരദമുനിയുടെ 
പേര്‌ പറയൂ പ്രഹ്ലാദന്‍ അസുരനും... ഭക്തിക്കു തന്നെ ശ്രഷ്‌ഠത... 


5. ഭഗവാന്റെ അനുഗ്രഹം കൊണ്ടേ മഹത്വം സിദ്ധിക്കു. ഞാന്‍ എന്ന ഭാവം 
വരാതെ സൂക്ഷിക്കണം. പരുഷം കൊണ്ട്‌ ഒന്നും സാധിക്കില്ല. ഭഗവല്‍ കാരുണ്യം 
കൊണ്ട്‌ എല്ലാം സാധിക്കാം. 


6. ശ്രീകൃഷ്ണ അവതാരത്തിനു മുമ്പ്‌ ഹരേ രാമ ജപിക്കുമ്പോള്‍ മൂന്നു രാമന്‍മാര്‍ 
മനസ്സില്‍ വരണം. പരശുരാമന്‍, ശ്രീരാമന്‍, ബലരാമന്‍. പിന്നെ ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാനെ മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിക്കണം 


7. ജനിച്ച തിഥിയ്ക്കാണ്‌. നക്ഷത്രത്തെക്കാള്‍ പ്രാധാന്യം. അഷ്ടമിരോഹിണി, ശ്രീരാമ 
നവമി, ഷഷ്ഠി വ്രതം, ഏകാദശി വ്രതം എന്നു പറയുന്നത്‌ അതാണല്ലോ! “പിറന്നാള്‍ 
എന്നത്‌ - പിറന്ന നാള്‍ ആണ്‌. ബര്‍ത്ത്ഡേ പിറന്ന ദിനം, അഥവാ ജനിച്ച ആഴ്ച 
ആണ്‌. തിഥി, നക്ഷത്രം, ദിവസം ഇത്രയും കൃത്യമായി ആചരിക്കണം. തിഥി 
മാസത്തില്‍ രണ്ട്‌, നക്ഷത്രം ഒന്ന്‌, ദിവസം നാല്‌... 


8. സ്വന്തം ജീവിത സുഖം ത്യജിച്ചും അന്യജീവന്‌ സുഖം പകരുമ്പോള്‍ സ്വജീവിതം 
ധന്യമാകുന്നു എന്നു കരുതുന്നവരാണ്‌ ഭഗവാന്‌ പ്രിയപ്പെട്ടവര്‍. 


9. നൈസര്‍ഗികമായ വാസനയും മിടുക്കും ഒരാള്‍ക്കു എത്ര ഉണ്ടായാലും അത്‌ 
മിനുക്കി എടുക്കാന്‍ അനുഭവവും പരിചയ സമ്പത്തും ഭാവനയും ഉള്ള ഒരാള്‍ 
വേണം. അത്‌ ലോകനിയമം ആണ്‌. എത്ര വില പിടിച്ച മുത്തും തുടച്ചു 
മിനുക്കിയാലേ തിളങ്ങു.. 


10. സത്യാഗ്രഹം ആധുനിക കാലത്തെ മനുഷ്യന്റെ കണ്ടുപിടിത്തം ആണെന്ന്‌ 
കരുതിയാല്‍ തെറ്റി. ത്രേതായുഗത്തില്‍ തന്നെ ഭരതന്‍ അത്‌ നടത്തി എന്നു 
രാമായണം കാണിച്ചുതരും. വനവാസത്തിനു പോയ പ്രിയജ്യേഷ്ഠന്‍ രാമനെ 
കൊട്ടാരത്തിലേക്കു തിരിച്ചു കൊണ്ട്‌ വരാന്‍ ഭരതന്റെ ആദ്യ സത്യാഗ്രഹം. 


11. ഭര്‍ത്താവിനെ പിന്തുടരുന്ന ഭാര്യ, ഭര്‍ത്താവിന്റെ പിന്നാലെ നടക്കാതെ ശ്രീരാമ 
ചന്ദ്രന്റെ മുന്നില്‍ വനയാത്രയില്‍ നടന്നു. കാനന പാതയിലെ കല്ലും മുള്ളും എന്നെ 
വേദനിപ്പിക്കട്ടെ. എന്റെ ഭര്‍ത്താവിനു വേദനിക്കില്ലല്ലോ. എന്നായിരുന്നു സീതാ 
ദേവി how aia 


12. വേഷവും പെരുമാറ്റവും കണ്ടുമാത്രം ഒരാളെ വിശ്വസിക്കരുത്‌. മാന്യന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
മാന്യമായ വേഷം മാത്രം പോരാ, മനസ്സും വേണം. രാവണന്റെ കാപട്യം 
തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്തത്‌ സീതയ്ക്ക്‌ ചതികുഴിയായി.. 


13. ഇഷ്ടപെട്ടത്‌ കഷ്ടപ്പെട്ടു നേടിയാല്‍ നഷ്ടപ്പെടാതെ നിലനില്‍ക്കും... പാലാഴി 
കടഞ്ഞപ്പോള്‍ ആദ്യം വന്നത്‌ വിഷവും ജ്യേഷ്ഠയും ആയിരുന്നു... വീണ്ടും കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ 
കടഞ്ഞാലേ മഹാലക്ഷ്മിയും അമൃതും ലഭിക്കും. 


14. കാട്ടില്‍ രാമന്റെയും സീതയുടെയും സംരക്ഷണം ലക്ഷ്മണന്റെ 
ചുമതലയാണെന്നു പറഞ്ഞ്‌ അമ്മ സുമിത്ര. അവസരം വന്നപ്പോള്‍ സ്വന്തം കാര്യം 
നേടിയ അമ്മ കൈകേയി. വിധി ഫലം അനുഭവിച്ച അമ്മ കാസല്യ. 


15. വിദ്യയുടെ ലക്ഷണം വിനയവും, ശക്തിയുടെ ലക്ഷണം ഭക്തിയും ആണ്‌ , 
ധര്‍മ്മം മര്‍മ്മം അറിഞ്ഞു ചെയ്താല്‍ കര്‍മ്മം സംശുദ്ധമാകും. ആര്‍ത്തി 
വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ കീര്‍ത്തി പോകും. ഭക്തി വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ശുദ്ധി വന്നെത്തും. 


16. സംസ്കാര സമ്പന്നമായ മനസ്സില്‍ നിന്നേ സംശുദ്ധമായ ഭാഷ ഉല്‍ഭവിക്കു... നീല 
ജലാശയം പോലെ, ശുദ്ധ ഭാഷ തെളിഞ്ഞ മനസ്സിന്റെ ലക്ഷണം ആണ്‌. ഹനുമാന്റെ 
ഭാഷ ശുദ്ധ മനസ്സിന്റെ കണ്ണാടി ആയതു കൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീരാമന്‌ വിശ്വസ്തനായി 
മാറിയത്‌... 


17. പാപം ചെയ്തവരെ ശിക്ഷിക്കുന്നത്‌ രാജാക്കന്മാരുടെ കടമയാണ്‌. അങ്ങനെ 
ശിക്ഷ ലഭിക്കുന്നവര്‍ പാപം നീങ്ങി സംശുദ്ധരാകും. ശിക്ഷ നല്‍കാതിരുന്നാല്‍ ആ 
പാപം രാജാവ്‌ ഏറ്റുവാങ്ങേണ്ടി വരും. 


18. അര്‍ഹതയും അവകാശവും ഇല്ലാത്തതിന്‌ വേണ്ടി വഴക്ക്‌ കൂടുക യും പിടിച്ചു 
വാങ്ങുകയും ചെയ്യുന്ന ഇന്നത്തെ കാലത്ത്‌ ഭരതന്‍ മാത്യകയായി ഇന്നും 
ജീവിക്കുന്നു. രാമന്‍ കൊടുത്ത സിംഹാസനം ത്യജിച്ചുലോകത്തിനു മാതൃകയായി. 


19. യോഗ, പ്രാണായാമം, സത്സംഗം, ധ്യാനം, ജപം ഈ അഞ്ചു കാര്യങ്ങള്‍ക്കു 
പ്രാധാന്യം കൊടുത്ത ലോകത്തിലെ മഹാപുരാണം ശ്രീമഹാഭാഗവതം ആണ്‌. 
പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍, പഞ്ചപ്രാണനെ ഈശ്വരോന്മുഖമാക്കാന്‍, ഈ 
പഞ്ചകര്‍മങ്ങള്‍ മതി എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ ഉദ്ധവരിലൂടെ ലോകത്തോട്‌ പറയുന്നു. 


20. ദാരിദ്ര്യം, രോഗം, കഷ്ടപ്പാട്‌ ഇവയൊന്നും ഈശ്വര സ്മരണയ്ക്ക്‌ തടസ്സം 
ആകരുത്‌. മനസ്സ്‌ ഭക്തിയാല്‍ സമ്പന്നം ആക്കേണ്ടത്‌ ഭക്തന്‍ ആണ്‌.. അപ്പോള്‍ 
ഭഗവാന്‍ പറയും നമേ ഭക്തപ്രണശ്യതി 


21. ശ്രീമത്‌ ഭാഗവതം ശ്രീകൃഷ്ണ സ്വരൂപം ആണ്‌. ഭഗവാനെ ആശ്രയിക്കുന്നത്‌ 
ജീവിത വ്രതം ആകണം. ശരീരത്തിന്‌ പ്രാണവായു പോലെ ഐശ്വര്യത്തിനു 
ഭാഗവതം കൂടിയേ കഴിയു. 


22. ഏതെങ്കിലും ഒരു വിധത്തില്‍ മനസ്സില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനെ ഉറപ്പിക്കണം. കാമം, 
ദേഷ്യം, ഭയം, സ്നേഹം, ഭക്തി ഏതെങ്കിലും ഒന്നിലുടെ മനസിനെ ഈശ്വരങ്കല്‍ 
അര്‍പ്പിക്കണം .. 


23. ധിക്കാരം കൊണ്ട്‌ അഹന്തയാല്‍ വിഡ്ഡിയായ ബാണന്റെ വാതില്‍ 
കാവല്‍ക്കാരന്‍ ആയി ഭഗവാന്‍ ശങ്കരന്‍ നിന്നു. അപ്പോള്‍ പിന്നെ വിനയവും 
വിവേകവും ഉള്ള ഭക്തന്റെ വീട്‌ കാക്കാതിരിക്കുമോ ഭഗവാന്‍ 


24. മൂന്നു ഭാര്യമാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന അച്ഛന്റെ 4 മക്കളും ഏക പത്നിവ്രതം 
അനുഷ്ഠിച്ചു നമുക്ക്‌ രാമായണത്തിലൂടെ ജീവിത ദര്‍ശനങ്ങള്‍ കാട്ടി 
തരികയായിരുന്നു... 


25. ശരീരത്തിന്റെ വിശപ്പ്‌ അടക്കാൻ ഭക്ഷണം. ദാഹം ഇല്ലാതാക്കാന്‍ വെള്ളം. 
മനസ്സിന്റെ വിശപ്പ്‌ അടക്കാന്‍ സത്സംഗം. ദാഹം ഇല്ലാതാക്കാന്‍ നാമജപം. 


26. വികാരങ്ങള്‍ക്കു അടിമപ്പെടാതെ കാര്യങ്ങളെ വിശകലനം ചെയ്യാനും 
പക്വതയോടെ പ്രതികരിക്കുവാനുമുള്ള ഒരാളിന്റെ കഴിവാണ്‌ ജീവിതത്തിനെ 
ശാന്തമായി മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോകുന്നത്‌. 


27. മനസ്സില്‍ നല്ല ചിന്തകള്‍ വന്നാലേ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ശുദ്ധ ബോധം ഉദിക്കു 
മനസ്സ്‌ എന്ന അവയവം ശരിരത്തില്‍ ഇല്ല. അതാണ്‌ എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌. അത്‌ 
നന്നായാല്‍ എല്ലാം നന്നായി. 


28. ചെറുപ്പകാലം വെറുപ്പിക്കുന്ന സ്വഭാവം കൊണ്ട്‌ അറപ്പിക്കാതെ ഉറപ്പോടെ 
പഠിക്കണം. വിദ്യഇല്ലാത്തവര്‍ കൊമ്പും വാലും ഇല്ലാത്ത പശുക്കളാണ്‌. 


29. തുഞ്ചന്റെ ഭാഗവതം കേട്ടവര്‍ കുഞ്ചന്റെ ശിവപുരാണം ശിവപ്രതിഷ്ഠ ഉള്ള 
ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ഇരുന്നു കേള്‍ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. പഞ്ചാക്ഷര മഹത്വം 
പഞ്ചപ്രാണനെയും പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളേയും തേജോമയമാക്കും. 


30. വിശുദ്ധം, ജ്ഞാന സ്വരൂപം, അദ്വിതീയം, വ്യാപകം, ശാന്തം, പരമാര്‍ത്ഥം, 
സത്യം ഇതിനെ ഭഗവാന്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നു. ജ്ഞാനികള്‍ അതിനെ തന്നെ 
“വാസുദേവൻ “എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 


31. അറിവ്‌ അനുഭവം ആണ്‌. ഇഷ്ടം, അനിഷ്ടം ഇവ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌. മനസ്സ്‌ 
ഈശ്വരനില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുമ്പോള്‍ നല്ലതേ വരു. അതിനു നാമജപം അത്യാവശ്യം 
ആണ്‌... 


32. അലസമായ ശരീരത്തിലും മനസിലും apo കയറും. ഭഗവല്‍ 
സേവയിലുടെ മനസിനെ ഈശ്വര ചിന്തകളില്‍ വ്യാപരിപ്പിക്കണം. 


33. നമസ്കാര പ്രിയനായ സൂര്യ ഭഗവാനോട്‌ തന്നെ തിരസ്കരിക്കാതെ 
വിദ്യനല്‍കണം എന്ന ഹനുമാന്റെ അപേക്ഷയാണ്‌ ജ്ഞാനത്തില്‍ ആ വാനരന്‍ 
ശ്രഷ്ഠന്‍ ആയതിനു കാരണം. ഭക്തിയില്‍ ശ്രീ രാമന്റെയും ദാസനായി, ഭക്തിയില്‍ 
പരം ഓന്നത്യം ഒന്നിനും ഇല്ലെന്നു തെളിയിച്ചു. 


34. പുരാണ ശ്രവണം പാപം നശിപ്പിച്ചു CNG] വളര്‍ത്തും. വിത്ത്‌ പാകപ്പെടുത്തിയ 
മണ്ണില്‍ വിതയ്ക്കണം. ചെടിയായി മരമായി പുവും ഫലങ്ങളും അത്‌ 
നല്‍കണമെങ്കില്‍ വിത്ത്‌ വിതക്കുന്നതു മുതല്‍ അത്‌ പോലെ പരിപാലിക്കണം. 


35. വേദ-വേദാന്ത തത്വങ്ങളെ അവതാര മൂര്‍ത്തികളുടെയും ജ്ടഷിമാരുടെയും 
ജീവിത കഥകളിലൂടെ അനാവരണം ചെയ്ത്‌ ഭക്തി - ജ്ഞാന - വൈരാഗ്യങ്ങളുടെ 
ദീപശിഖയായി പരിലസിക്കുന്ന മഹാപുരാണമാണ്‌ ശ്രീ മഹാഭാഗവതം. 


36. കുട്ടികളെ വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ അയക്കാന്‍ മാതാ പിതാക്കള്‍ കാട്ടുന്ന ശ്രദ്ധ 
അവരെ ദേവാലയങ്ങളില്‍ അയക്കാനും കാട്ടണം, സ്കൂളില്‍ നിന്ന്‌ യോഗ്യത നേടാം. 
ദേവാലയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഭാഗ്യം നേടാം. 


37. ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ മൂന്ന്‌ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നല്‍കിയ ഉപദേശങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധേയങ്ങള്‍ 
അര്‍ജുനനു ഗീതോപദേശം, വിരഹാതുരരായ ഗോപികമാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശം, 
ഉദ്ധവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനോപദേശം... 


38. ശ്രീപരമേശ്വരന്റെ എസ്റ്റേറ്റ്‌ ആണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം.. അവിടെ നാം ചെയ്യുന്ന 
കര്‍മത്തിന്റെ ഫലം ഇച്ചിക്കാതെ ഭഗവാന്റെ ഇച്ചക്കനുസരണമായി 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ അനുഗ്രഹമാകുന്ന വേതനം ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യന്‌ നല്‍കും. 


39. ഭഗവാനെ നിന്ദിക്കുന്നവരുടെ മുന്നില്‍ നിന്ന്‌ ചെവി പൊത്തി ഓടി മാറണം. 
ഭഗവാനെ വന്ദിക്കുന്നവര്‍ ഇരിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ സത്സംഗത്തില്‍ എന്നപോലെ കൂടെ 
ഇരിക്കണം, 


40. ഭഗവാനെ ഭജിക്കുന്നതിലും അതിഥികളെ ആദരിയ്ക്കുന്നതിലും ഭക്തര്‍ 
താല്പര്യം കാട്ടണം. പൂര്‍വ്വ ജന്മത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന ശുഭകര്‍മം ആണ്‌ ഈജന്മത്തിലെ 
സത്‌ ഫലങ്ങള്‍... 


41. കര്‍മങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ ഭാവം വരാതെ സൂക്ഷിക്കണം. പരുഷം കര്‍മ്മ 
വിജയത്തിന്‌ സാധിക്കില. ഭഗവാന്റെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ മാത്രമേ മഹത്വം 
സിദ്ധിക്കു. 


42. ദുഷിക്കാന്‍ ഒരായിരം നാവുകള്‍ കണ്ടേക്കാം. എന്നാല്‍ സ്തുതിക്കാൻ ഒരു 
നാവ്‌ എവിടെ എങ്കിലും ഉണ്ടാവും... 


43. ബാല്യ കാലം സുഖത്തിനു നിദാനമായ കര്‍മങ്ങളുടെ പിന്നാലെ മനസിനെ 
അലയാന്‍ അയക്കാതെ നാമജപക്കുറ്റിയില്‍ കെട്ടിയിടുക.അറ്റത്തു ഈശ്വരനാകുന്ന 
000 വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ വന്നു കൊള്ളും,അനുഗ്രഹം എന്ന പാല്‌ തന്നു കൊള്ളും, 


44. ആദ്യ ഗുരു അമ്മയും അച്ഛനും ആണ്‌. 'അ' ആണ്‌ ആദ്യ അക്ഷരം, അമ്മ 
എന്നാണ്‌ ആദ്യം കുഞ്ഞു വിളിക്കാന്‍ പഠിക്കുന്നതും .. 


45. ലോകത്തിന്റെ ഇരുട്ട്‌ മാറ്റാൻ സൂര്യന്‍ വരുന്നത്‌ പോലെ മനുഷ്യ മനസ്സിന്റെ 
ഇരുട്ട്‌ മാറ്റാന്‍ സത്സംഗവും നാമജപവും ആകുന്ന പ്രകാശം വരണം. ഭാഗവത 
പുരാണ ശ്രവണം കലിയുഗത്തില്‍ അവശ്യസാധന. 


46. ശബരിയും, ഹനുമാനും, ജടായുവും, നിഷ്കളങ്ക ഭക്തിയുടെ പ്രതീകങ്ങള്‍ 
ആയിരുന്നു. അതാണ്‌ അവരും ഭഗവാനും രണ്ടലാത്ത പദവിയില്‍ എത്തിയത്‌. 


47. ബുദ്ധിയും ആത്മാവും ഗുരു തന്നെയാണ്‌. ഗുരു കൃപയ്ക്കായി 
പ്രയത്നിക്കുകയാണ്‌ ബുദ്ധിമാന്മാരുടെ കർത്തവ്യം. 


48. ഒരു ദീപം മറ്റൊരു ദീപത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു പോലെ നിത്യവും, 
നിരാകാരവും, നിര്‍ഗുണവും ആയ ബ്രഹ്മത്തെ ഗുരു ശിഷ്യനു അനുഭവത്തിലൂടെ 
അറിയിച്ചു ബോധിപ്പിച്ചു കൊടുക്കുന്നു. വിവേകാനന്ദ സ്വാമിക്ക്‌ ആ ഭാഗ്യമാണ്‌ 
ഗുരുവിലൂടെ സിദ്ധമായത്‌. 


49. ധ്യാന നിഷ്ഠമായ മനസിന്മാത്രമേ കരുത്തും ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാകു. ഉപാസന 
, പൂജാദി കര്‍മം, ജപം, ശ്രവണം ഇവകളിലൂടെ അത്‌ നേടാം. 


50. വേദങ്ങള്‍ മനുഷ്യരെ ശാസിച്ചും ആജ്ഞാപിച്ചും നേര്‍വഴി നടത്തിക്കുന്നു. 
പുരാണങ്ങള്‍ സുഹൃത്തിനെ പോലെ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം ഉപദേശിക്കുന്നു.. 


51. രാമായണ രചനയിലുടെ അമരത്വവും മഹത്വവും നേടിയ കവി ഇന്ന്‌ പാടുന്നത്‌ 
മനുഷ്യ മനസാകുന്ന മരക്കൊമ്പില്‍ ഇരുന്നാണ്‌... കഥയ്ക്ക്‌ മാറ്റമില്ല, ഉള്‍കാമ്പിനു 
പുതിയ മാനം നല്‍കാന്‍ രാമായണത്തിനു എന്നും പുതുമ നല്‍കുന്നു... 


52. ശരീരം മാത്രമേ പോകുന്നുള്ളു. ആത്മാവ്‌ പോകുന്നില്ല. ശരീരം 
എത്തുന്നതിനേക്കാള്‍ വേഗത്തില്‍ ആത്മാവ്‌ എത്തും. 


53. മനുഷ്യന്‍ കാലാന്തരത്തില്‍ WEA പാതയില്‍ നിന്ന്‌ വ്യതിചലിക്കുമ്പോള്‍ അവനെ 
നേര്‍പാതയി ലേക്കു മടക്കിക്കൊണ്ടു വരാനുള്ള ഓര്‍മ്മ പുതുക്കലാണ്‌ രാമായണ 
മാസം. 


54. ധര്‍മ്മവും നീതിയും വിജയിക്കും. കാലം തെളിയിച്ച സത്യം ആണത്‌. കാലത്തെ 
വെല്ലാൻ ഒരു ശക്തിക്കും കഴിയില്ല. ഉറച്ചു നില്കാൻ മനക്കരു വേണമെന്ന്‌ 
രാമായണം പഠിപ്പിക്കുന്നു... 


55. സജ്ജന ഹൃദയം ശുദ്ധമായ കണ്ണാടി ആണ്‌. അതിലൂടെ ഈശ്വരഭാവം പ്രകടം 
ആകുന്നു. തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കുന്ന കണ്ണാടിയില്‍ ഈശ്വരന്‍ വ്യക്തമായി 
പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. 


56. നന്മ പിറക്കുന്നു, തിന്മ മറയുന്നു. വെളിച്ചം വരുമ്പോള്‍ ഇരുട്ട്‌ തനിയെ 
പൊയ്ക്കൊള്ളും.. 


57. ത്യാഗത്തിലൂടെയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ സ്നേഹം തെളിയുന്നതെന്നു ജടായു 
തെളിയിക്കുന്നു. സീതയെ രക്ഷിക്കാന്‍ സ്വന്തം ജീവന്‍ വെടിയാനും മടി കാട്ടാതെ 
വളര്‍ന്ന പക്ഷി ശ്രേഷ്ഠന്‍. 


58. ദൂത വാക്യങ്ങളോ ഹിതോപദേശങ്ങളോ രാവണന്‍ ചെവിക്കൊണ്ടില്ല. യുദ്ധം 
രാവണനും രാമനും തമ്മില്‍ ആയിരുന്നില്ല. ധര്‍മ്മവും അധര്‍മ്മവും തമ്മില്‍ 
ആയി രുന്നു. ധര്‍മ്മം ജയിച്ചു. 


59. ജ്യേഷ്ഠന്റെ മെതിയടികള്‍വച്ചു പൂജിച്ച അനുജന്റെ മുന്നില്‍ പത്നി 
സഹോദര സമേതം വന്നു നില്‍ക്കുന്ന ശ്രീരാമചന്ദ്രന്റെ പട്ടാഭിഷേകം 
ശ്രേഷ്ഠതയിലും ശ്രേഷ്ഠമെന്നു രാമായണം. 


60. ദക്ഷിണായന കാലത്തെ രണ്ടാം മാസം ചിങ്ങം. വിനായക ചതുര്‍ഥിയും, അഷ്ടമി 
രോഹിണിയും, അത്തം പത്തു ഓണവും എല്ലാം ഈ മാസം തന്നെ. 


61. അണുവിലും അണു മഹത്തിലും മഹത്‌, ഭഗവാന്‍ അവതാര 
സ്വരുപനാവുമ്പോള്‍ ചെറുതും വലുതും ഭേദം ഇല്ലാതെ എല്ലാത്തിലും വിളങ്ങുന്നു. 


62. ഹരി ഭക്തിയാണ്‌ പ്രധാനം. ധര്‍മ്മം, അര്‍ത്ഥം, കാമം ഇവയുടെ ഫലം ക്ഷണികം 
ആണ്‌. ഭക്തിയുടെ ഫലം ശാശ്വതമാണ്‌. 


63. സത്യത്തിനു വിലയുണ്ടെന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ വേഗം മനസ്സില്‍ ആകാത്തവർക്കും 
ഹരിശ്ചന്ദ്ര ചരിത്രം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ സത്യം മാത്രമേ ഉള്ളു എന്ന്‌ മനസ്സില്‍ ആകും. 


64. ഭാഗവതം ശ്രീകൃഷ്ണ സ്വരൂപം ആയി അനുഭവിക്കുന്ന ഭക്തന്‌ ഭാഗവതം 
അമൃതാണ്‌. 

65. നന്മ എന്ന രണ്ട്‌ അക്ഷരം ചിന്തിച്ചാല്‍ തിന്മയെന്ന രണ്ട്‌ അക്ഷരം ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ 
താനേ മായും. 


66. ദുഷിക്കാന്‍ ഒരായിരം നാവുകള്‍ ഉണ്ടാവും. എന്നാല്‍ സ്തുതിക്കാന്‍ നാവു 
ഒന്നോ രണ്ടോ മാത്രമേ ഉണ്ടാകൂ. 


67. അറിവിന്റെ നറും പാല്‍, തേന്‍ പോല്‍ നുകരാന്‍, അമൃതായി അകത്തു 
നിറക്കാന്‍, വചന തിര്‍ഥമായി ശംഖില്‍ കൂടി പകരാന്‍ കഴിയണം. 


68. വെണ്ണ ഉരുകണമെങ്കില്‍ ചൂട്‌ തട്ടണം. സജ്ജനങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ മറ്റുള്ളവരുടെ 
മനസ്സിന്റെ ചൂട്‌ തട്ടിയാല്‍ ഉരുകും. 


69. പ്രവര്‍ത്തിച്ചു വിജയിക്കുകയാണ്‌ വീരന്മാരുടെ ധര്‍മ്മം. ദൈവം 
നിഷ്ക്രിയര്‍ക്കൊപ്പം ആവില്ല. പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരോടൊപ്പം ആണ്‌. 


70. സ്വന്തം ഭര്‍ത്താവിന്റെ ജീവന്‍ അപകടത്തില്‍ ആണെന്ന ചിന്തയാണ്‌ സീതാദേവി 
ലക്ഷ്മണനെപോലും സംശയിച്ചതിനു കാരണം. പതിവ്രതക്കു ഭര്‍ത്താവിനേക്കാള്‍ 
വലുതല്ല മറ്റൊന്നും. 


71. വിദുരരും ഉദ്ധവരും തമ്മില്‍ കണ്ടു മുട്ടിയ സമയം കെട്ടിപിടിച്‌ ഭഗവാന്റെ 
കുശലം ചോദിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭം വായിക്കുമ്പോള്‍ ഭഗവാന്‍ അടുത്ത്‌ നില്‍ക്കുന്നതായി 
തോന്നും. 


72. “8 അക്ഷരം വീതം 4 വരി യുള്ള 32 അക്ഷരം ആണ്‌ ഒരു ഗ്രന്ഥം. ശതകോടി 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അടങ്ങിയതാണ്‌ രാമായണം. വാല്മീകിയുടെ രാമായണം 24000 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മാത്രം ഉള്ളതാണ്‌”. 


73. ചെറുപ്പ കാലം പെരുമാറ്റം കൊണ്ട്‌ വെറുപ്പിക്കാതെ സ്വഭാവം കൊണ്ട്‌ 
അറപ്പിക്കാതെ ഉറപ്പോടെ ജീവിക്കണം. 


74. അചഞ്ചലമായ ഈശ്വര ഭക്തി നാരദനില്‍ ഉറയ്ക്കാൻ കാരണം മുനി 
ജനങ്ങളുടെ ദാസിയായ അമ്മയായിരുന്നു. 


75. ബുദ്ധിമാനായ ഒരു ഗൃഹസ്ഥൻ ധര്‍മത്തില്‍ നിന്ന്‌ തെറ്റുന്നില്ലെങ്കില്‍ മുനികളിലും 
ശ്രഷ്ഠന്‍ ആകുന്നു... മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു അത്‌ അറിയിച്ചു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 
മഹര്‍ഷികളിലും ശ്രഷ്ഠന്‍ ആകുന്നു. 


76. കണ്ണില്‍ കണ്ടവ എല്ലാം ചിന്ത ചെയ്തും , അപരന്മാരുടെ ദോഷങ്ങള്‍ 
വര്‍ണിച്ചും, തന്റെ ദോഷം ഒരിക്കല്‍ പോലും ഓര്‍ക്കാതെ മണ്ണിന്‍ കട്ട കണക്കെഴും 
ഈ ശരീരത്തെ താന്‍ എന്ന്‌ ഭാവിച്ചും ഉള്‍ക്കണ്ണിന്റെ കാഴ്ച നശിച്ചു വസിക്കാന്‍ 
ഇടയാവരുത്‌. 


77. ലഭിക്കുന്നത്‌ എല്ലാം യാദൃശ്ചികമായി കരുതുകയും, അതെല്ലാം വരദാനമായി 
കാണുന്നതുമാണ്‌ ഒരു ഭക്തന്റെ ധര്‍മ്മം. 


78. വൈവിധ്യങ്ങളുടെതാണ്‌ ലോകം. രാമന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ക്കു നേരെ കണ്ണ്‌ തുറന്ന്‌ 
ഇരിക്കുന്ന രാവണന്റെ അമ്മാവന്‍ മാരീചന്‍ എതു കുലത്തിലും നല്ലവരും 
ഉണ്ടാകും എന്ന്‌ തെളിയിക്കുന്നു, 


79. ഭാഗവതത്തിലെ ധ്രുവന്‍, പ്രഹ്ലാദന്‍, എന്നീ പേരുകള്‍ കലിയുഗത്തില്‍ 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ മാതാപിതാക്കള്‍ ഇടുമോ! ആവോ? ഇട്ടാല്‍ ശ്രഷ്ഠമെന്നു ചിന്തിച്ചാല്‍ 
ഭാഗ്യം. 


80. സൂതികള്‍ പലതും ഉണ്ടെങ്കിലും വേദങ്ങളില്‍ പോലും പരാമര്‍ശം ഉള്ളത്‌ 
മനുവിനെക്കുറിച്ച്‌ മാത്രം ആണ്‌. മനുസ്മൃതിയില്‍ പറയുന്നതെല്ലാം ഓഷധ തുല്യം 
ആണെന്ന്‌ വേദത്തില്‍ പറയുന്നു. 


81. ശ്രീ മഹാഭാഗവത അമൃതം നുകരുന്ന ശ്രോതാവ്‌ സ്വര്‍ഗത്തില്‍ എത്തുന്നു... 
പറഞ്ഞ വക്താവ്‌ ഒരു നാവു കൊണ്ടാണ്‌ പറഞ്ഞതെങ്കില്‍ രണ്ടു ചെവികള്‍ 
കൊണ്ടാണ്‌ ശ്രാതാവ്‌ കേട്ടത്‌. 


82. പ്രവ്യത്തിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ നമ്മള്‍ ചിന്തിക്കണം സീതയെ അപഹരിക്കുന്നതിനു 


മുമ്പും, യുദ്ധത്തിന്‌ പുറപ്പെടുന്നതിനു മുമ്പും, ശൂര്‍പ്പണഖയുടെയും രാമന്റെയും 
വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ രാവണന്‍ ചിന്തിച്ചില്ല. 


83. അരണിയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന അഗ്നി മഥന സമയത്ത്‌ പ്രകാശിക്കുന്നതു 
പോലെ, ശിഷ്ട അനുഗ്രഹവും ദുഷ്ട നിഗ്രഹവും നടത്താന്‍ ഭഗവാന്‍ 
അവതരിക്കുമ്പോള്‍ ആ സച്ചിദാനന്ദവിഗ്രഹം കണ്ണുകളില്‍ തെളിയുന്നു... 


84. സാധുക്കളുടെ സംഗമമാണ്‌ സത്രം. അത്‌ ഭാഗവത അമൃതം നുകരുന്നവരുടെ 
കൂടെ ആകുമ്പോള്‍ സ്വര്‍ണ്ണത്തിനു സുഗന്ധം പോലെ ആകുന്നു. 


85. സ്നേഹമസ്യണമായ ശകാരങ്ങളും അധികാര രൂപത്തിലുള്ള ഉപദേശങ്ങളുമാണ്‌ 
പുരാണങ്ങളെ നമ്മുടെ വീട്ടിലെ ഒഴിവാക്കാനാവാത്ത ഒരു അംഗം ആക്കി മാറ്റിയത്‌. 


86. ശിഷ്ട ജനങ്ങളുടെ ധര്‍മ്മ നിഷ്ഠയും ശക്തിയും സാമര്‍ഥ്യവും 
മനസ്സിലാക്കുവാനും അംഗീകരിക്കുവാനും ദുഷ്ട ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാധിക്കില്ല 


87. കാലത്തെ അതിജീവിക്കുന്ന സന്ദേശങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ്‌ - പുരാണങ്ങള്‍... 
മനുഷ്യനെ നേര്‍വഴിക്കു നയിക്കുക എന്ന - ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യം മാത്രമാണ്‌ 
പുരാണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉള്ളത്‌ . 


88. മരണ വക്കത്തില്‍ നിന്നു ശിഷ്യനെ കരകയറ്റാത്തെ ഗുരു, ഗുരുവല. 
ദുഃഖത്തിന്റെ പടുകുഴിയില്‍ പതിക്കാന്‍ പോകുന്ന ബന്ധുവിനെ രക്ഷിക്കാന്‍ 
പറ്റാത്ത ബന്ധു, ബന്ധുവല.. ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണ്‌ അവിടെ രക്ഷകന്‍. 


89. ജ്ഞാനവും വൈരാഗ്യവും ഭക്തിയുടെ പുത്രന്മാരാണ്‌. എല്ലാ സത്‌ 
ഗുണങ്ങളുടെയും അടിസ്ഥാനം ഈശ്വര ഭക്തിയാണ്‌. അതിലെങ്കില്‍ എന്തും 
ഉണ്ടായിട്ടും പൂര്‍ണ ഫലം കിട്ടില്ല 


90. “സ്വന്തം തൊഴിലും കര്‍ത്തവ്യവും അര്‍പ്പണബോധത്തോടെ ചെയ്യുന്നത്‌ തപസിന്‌ 
- തുല്യമാണെന്ന്‌ ശബരി ലോകത്തെ അറിയിച്ചു. ദക്തിക്ക്‌ വര്‍ണ്ണ - വര്‍ഗ 
വ്യത്യാസം ഇലെന്നും ശബരി തെളിയിച്ചു”. 


91. “നിശബ്ദവും ഭീഷണപ്രദവുമായ വനത്തിലൂടെ കെട്ടുപിണഞ്ഞു കിടക്കുന്ന 
കുറ്റിച്ചെടികള്‍ക്കിടയിലുടെ ബാല്യത്തില്‍ ഗുരുവിനോടൊപ്പം നടന്നതു കൊണ്ട്‌ 
യരവനത്തിലെ ശ്രീരാമന്റെ വനയാത്ര അദ്ദേഹത്തിന്‌ പ്രയാസമായില്ല്‌. 


92. “ക്രോധം മനുഷ്യനിലുള്ള ദിവ്യത്വത്തെ അമര്‍ത്തി കളയുന്നു. 
ജിവിതത്തിലേക്കുള്ള - നന്മയും ഇലാതാക്കുന്നു... 


93. ബന്ധുക്കളായ കൊമ്പനാനകള്‍ക്കും സ്നേഹിതരായ പിടിയാനകള്‍ക്കും 
ഗജേന്ദ്രനെ രക്ഷിക്കാനായില. ഈ ഘട്ടത്തിൽ ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേ അടുത്തുവന്നു 
രക്ഷിക്കു. 


94. “സമ്പത്‌ സമൃദ്ധിയുടെ മദം കൊണ്ടുള്ള പ്രേരണയാല്‍ ഈശ്വര കാരുണ്യം ഉള്ള 
ആള്‍ തെറ്റിലേക്ക്‌ വഴുതി വീഴില. അധികാരത്തിന്റെ ലഹരി അവരെ 
ബാധിക്കുകയും ഇല”. 


95. ഭക്തി മാര്‍ഗത്തില്‍ അനേകം വിഷമതകള്‍ സഹിക്കേണ്ടതായിവരും. അവയെ 
സാധനയായി കണക്കാക്കി ഭഗവാന്റെ സേവക്കായി അര്‍പ്പിക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ 
കഴിയണം. 


96. “വിശാലമായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പൂര്‍ണരെയും അപൂര്‍ണ്ണരെയും മനുഷ്യരെയും 
മൃഗങ്ങളെയും പക്ഷികളെയും രാക്ഷസന്മാരെയും തനിക്കു ചുറ്റും നിര്‍ത്തി 
ഭഗവാന്‍ അഭിനയിച്ച നാടകം ആണ്‌ ഇതിഹാസങ്ങളുടെ വിഷയം. 


97. പുരാണങ്ങളില്‍ ഉള്ളതെലാം സത്യം ആണ്‌ അല്ല, പുരാണങ്ങങ്ങള്‍ മാത്രമേ 


സത്യങ്ങള്‍ ആയി ഉള്ളു, വേണ്ടത്ര സമയം എടുക്കാതെയും വേണ്ടപ്പെട്ടവരുടെ 
അഭിപ്രായങ്ങള്‍ തേടാതെയും എടുക്കുന്ന തീരുമാനങ്ങള്‍ അപക്വമായിരിക്കും. രാജ്യ 
ഭരണത്തില്‍ കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളുടെ സ്വാധീനവും സമ്മര്‍ദ്ദവും രാജാവില്‍ 


കലരരുത്‌. 


98. നല്ല വക്താക്കള്‍ ആദ്യം നല്ല ശ്രോതാക്കള്‍ ആവണം. നാം പറയുന്നത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ 
കേള്‍ക്കണമെങ്കില്‍ നമ്മളും വേറൊരാള്‍ പറയുന്നത്‌ നല്ല വണ്ണം കേള്‍ക്കണം 
'പുകഴ്ത്തുന്നതിനേക്കാള്‍' നല്ലത്‌ 'താഴ്ത്തുന്നതാണ്‌', ആത്മ പരിശോധനക്ക്‌ അത്‌ 


വളരെയധികം സഹായിക്കും. 


99.“ആദ്ധ്യാത്മികത, മനശാസ്ത്രം , ധര്‍മ്മ ശാസ്ത്രം , ചരിത്രം, ജീവിത വിജയം, 
പെരുമാറ്റ മര്യാദ, എന്നീ വിഷയങ്ങള്‍ പഠിപ്പിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥമാണ്‌ - ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം. 
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